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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

nach mehreren Jahren Pause veranstalten wir wieder
traditionellerweise am ersten Adventswochenende den
Ostbayerischen Schmerztag.

Gerade bei der Behandlung von Patientinnen und Pa-
tienten mit chronischen Schmerzen stehen die enge
Zusammenarbeit und der intensive Austausch verschie-
dener Berufsgruppen und Fachdisziplinen im Fokus der
Therapie.

Aus diesem Grund ist das Programm unseres Schmerz-
tages interdisziplinar und multimodal gestaltet. Refe-
rentinnen und Referenten aus Anasthesiologie, Gynako-
logie, Physiotherapie, Psychologie und Strahlentherapie
werden fachspezifische Therapiestrategien zur Behand-
lung von Schmerzen prasentieren. Mit Vortragen zur
multimodalen Therapie von Schmerzen bei Post-COVID-
Syndrom und Endometriose sowie einem Update zur
medikamentésen Therapie mit Cannabinoiden werden
zudem aktuelle Themen aufgegriffen.

Wir laden Sie herzlich zum Ostbayerischen Schmerztag
nach Regensburg ein. Insbesondere mochten wir die
Gelegenheit zum personlichen Erfahrungsaustausch
bieten und freuen uns auf interessante Vortrage, span-
nende Diskussionen und gute Gesprache.

Prof. Dr. Anika Bundscherer

Programm: Samstag, 30. November 2024

09:00 Begrifdung
Vorsitz: Anika Bundscherer, Tobias Podranski

09:05 Interdisziplindre multimodale Therapie zur Behand-
lung von Schmerzen und Fatigue bei Post-Covid-
Syndrom

Nicole Lindenberg, Judith Kozole, Sabine Schmid

10:00  Update Cannabis

Christoph Lassen

10:30 Informationsverarbeitung in der Schmerztherapie
im Prozess der Verhaltensanderung

Nicole Lindenberg
11:00 Kaffeepause

Vorsitz: Gregor Abt, Stephan Meif3ner

11:50 Interdisziplinare multimodale Therapie der
Endometriose
Aus gynakologischer Sicht: Sebastian Hausler
Aus schmerzarztlicher Sicht: Ingra Schnoor
Aus psychologischer Sicht: Anna Materne, Carolin

Horn

12:45  Strahlentherapie zur Schmerztherapie

Stefan Korber

13:15 Ende der Veranstaltung
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