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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

für viele Betroffene bedeutet eine Krebserkrankung eine 
Zäsur in ihrem Leben. Dabei werden besondere Heraus-
forderungen an ihre psychischen Fähigkeiten gestellt. In 
den letzten Jahren gewinnt das Konzept der Resilienz 
zunehmend an Bedeutung. Im Falle einer Krebserkran-
kung handelt es sich bei Resilienz um die Fähigkeit der 
Betroffenen, ihre psychische Gesundheit während oder 
nach der Behandlung einer Krebserkrankung aufrecht-
zuerhalten oder zurückzugewinnen.

Aber was sind die Faktoren, die die Resilienz erhöhen 
und wie lassen sich diese aktivieren? Der Beantwortung 
dieser Fragen wird sich unser Kongress widmen.

Die Psychoneuroimmunologie beinhaltet die interdiszipli-
näre Erforschung der Wechselwirkungen von Psyche, Ner-
vensystem und Immunsystem. Sie liefert Erkenntnisse 
der Beeinflussung des Immunsystems durch Erleben 
und Verhalten bzw. der Auswirkungen einer anhaltenden 
Stressreaktion auf den Körper und das Immunsystem. 

Nicht zu vernachlässigen ist natürlich auch immer der 
Blick auf die Praxis. Wie sind hier die Erfahrungen der 
niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen? Was erhöht 
aus deren Sicht die Resilienz in schwierigen Zeiten und 
wie kann man diese psychotherapeutisch verbessern? 

Die Integrative Onkologie umfasst die Verbindung zwi-
schen Tumortherapie, Nebenwirkungsmanagement und 
begleitenden unterstützenden Therapieverfahren – eine 
Chance zur Steigerung der Resilienz?

Der 10. Regensburger Psychoonkologie-Kongress findet 
ausschließlich in Präsenz statt und lädt Sie zu persön-
lichem Austausch und Diskussion dieser Themen ein!

Der Psychoonkologische Dienst am UKR 
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin III

Vorwort

09:20	 Begrüßung und Vorstellung des Psychoon-

kologischen Dienstes 

Prof. Dr. med. Wolfgang Herr

	 Einführung Kongress

09:30	 Psychoneuroimmunologie – Stressreaktion 

und Resilienz neu gedacht 

PD Dr. Markus Hutterer

10:15	 Fragerunde

10:30	 Resilienz in schwierigen Zeiten – Perspekti-

ven einer niedergelassenen Psychoonkolgin 

Dr. phil. Angela Grigelat

11:15	 Fragerunde

11:30	 Integrative Krebsbehandlung – was kann 

helfen? 

Prof. Dr. Jutta Hübner

11:15	 Fragerunde

12:30	 Mittagspause

13:45	 3 parallel stattfindende Workshops, jeweils 

zu den Vorträgen des Vormittags

15:00	 Verlosung unter den TeilnehmerInnen 

Gewinn: eine Überraschung

	 Come together  

mit gemeinsamem Abschluss  

& Verabschiedung
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